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COJETO
DOPING?

- PFitomnost zakazané latky ve vzorku
jezdce

- Pouziti, nebo pokus o pouziti, zakazané
latky nebo zakazané metody

- lyhybani se, odmitnuti nebo
nedostaveni se k odbéru vzorku

- Poruseni povinnosti informovat o misté
pobytu

- Podvadéni, nebo pokus o podvadéni, v pr
b hu dopingové kontroly*

- Drzeni zakazané latky nebo zakazané DﬁSLEDKY pORL,ngNi
metody* ANTIDOPINGOVEHO
- Obchodovani, nebo pokus o PRAVIDLA

obchodovani*
o o 1 Ztrata bodl a cen v soutézi, pfi niz

- Podani, nebo pokus o podani, jakékoli u vas byl zjigtén pozitivni nalez (jak
zakazané latky nebo zakazané metody u individualnich, tak i u tymovych
jezdci pfi soutézi* vysledka);

- Spoluvina - asistovani, povzbuzovani,
napomahani, navadéni, konspirace, nebo 2 Zakaz ¢innosti v automobilovém sportu
zakryvani jednani, které je porusenim a viech ostatnich sportech az na Ctyfi
antidopingového pravidla* (4) roky, nebo v nékterych pfipadech

e . o . dokonce celoZivotné; vztahuje se na
- Zakazané spol¢ovani - spolCovani jezdce trénovani a jinou dast;
s jakymkoli doprovodnym personalem
jezdce, ktery se dopustil poruseni 3
antidopingovych pravidel (napfiklad s

osobou v dobé jejiho zakazu ¢innosti)*

Finan¢ni sankce, napf. pokuta a/nebo
nafizeni uhrady souvisejicich naklada.

* Doprovodny personal: zahrnuje jakéhokoli ’
kouCe, trenéra, manazZera, agenta, Clena tymu, E' LEARN I N G OVY
funkcionafe, l1ékafsky a jiny zdravotnicky I(AM PUS FIA RACE TRU E

personal, rodiCe nebo jakoukoli jinou osobu

pracujici se jezdcem, oSetfujici sportovce nebo FIA zajistuje online kurz zahrnujici veSkeré

. e ) . aspekty antidopingu, které musi jezdci
sportovci pomahajici. Doprovodny personal je pochopit. Kampus je pofadatelem tohoto
rovnéZ odpovedny za jakékoli poruseni pravidel, kurzu a je volné pfistupny vsem.

napf. podvadéni, drzeni, obchodovani, podani, Pro vstup do kampusu je tieba se

spoluvinu a zakazané spolCovani. zaregistrovat na: https://racetrue.fia.com

Pro vaSe pohodli je kampus k dispozici v
nékolika jazycich.



JAK SE VYHNOUT

PORUSENI ANTIDOPINGOVEHO PRAVIDLA

NAHLIZEJTE DO AKTUALNIHO
SEZNAMU ZAKAZANYCH

LATEK A METOD SVETOVE
ANTIDOPINGOVE AGENTURY
WADA a ukazte ho svému

lékari, Iekarnikovi nebo jinému
spolehlivemu specialistovi, kdykoli
poZadujete |ékarské oSetfeni nebo
si musite vzit/uzit latku, u niz

si nejste jisti, zda neni na tomto
seznamu. Vysvétlete, Ze jste
jezdec a Ze byste nemél uzivat
zadnou latku nebo metodu, ktera je
uvedena na Seznamu zakazanych
latek a metod agentury WADA:

http://list.wada-ama.org

Za ucelem harmonizace predpist u
jednotlivych sportl antidopingové
pfedpisy FIA hovofi o jezdcich/
spolujezdcich jako o ,,jezdcich®.

- KONZULTUJTE SE SVOU NARODNI

ANTIDOPINGOVOU ORGANIZACI

(NADQO - vladou financovana organizace
odpovédna za antidoping ve vasi zemi),
pokud si nadale nejste jisti, zda néjaka
latka neni na Seznamu zakazanych latek
a metod agentury WADA.

NAJDETE SVOU NADO:
www.wada-ama.org/en/code-signatories

ZADE|TE O TERAPEUTICKOU VY]IMKU
(TV) pokud neexistuje Zzadna lécebna
alternativa a potfebujete uzivat
lék/latku uvedenou na Seznamu
zakazanych latek a metod agentury
WADA. V pfipadech naléhavé |écby a
ve vyjimecénych pfipadech je mozné
pozadat o udéleni terapeutickeé vyjimky
se zpétnou Gcinnosti (retroaktivni TV).

U sportovcd, ktefi se ucastni
mezinarodnich soutézi, musi byt
Zzadost o TV predlozena FIA k
pfezkoumani a ke schvaleni Vyboru pro
terapeutické vyjimky FIA.

INFORMACEOTV:
www.fia.com/tue

KONTAKT PRO TV:
tue@fia.com

U jezdcq, ktefi se acastni narodnich
soutézi, by zadosti o TV mély byt
podany prostifednictvim vasi NADO.

ZOBRAZIT SEZNAM
ZAKAZANYCH LATEK A
METOD AGENTURY WADA




DOPING JE PODVADENIM: PODVADITE SEBE, OSTATNI JEZDCE, SVU] TYM,
PORADATELE, SPONZORY A SVE FANOUSKY.

VA R OVA N i - Vyzivové dopliiky (tablety, gely atd.)
predstavuji nékolik rizik - naptiklad u nich
nemusi byt uveden uplny seznam vsech

P |VQ E D D O PI N G E M sloZzek, nebo mohou byt kontaminované.

- Dokonce i léky, které se mohou zdat
neskodné, napf. o¢ni kapky, spreje do nosu
nebo pastilky proti boleni v krku mohou
obsahovat zakazané latky.

- Vasi osobni povinnosti je zajistit,
aby se do vaseho téla nedostala zadna
zakazana latka.

- Nesete odpovédnost za jakoukoli - Doba vylouceni latky z téla se maze lisit
zakazanou latku zjisténou ve vasem - latky mohou byt zjistény v téle jesté
vzorku béhem dopingové kontroly - bez dlouho poté, co jste je poZili.
ohledu na to, zda jste tuto zakazanou
latku pozili védomé, nebo jinak. - NitroZilni infuze a injekce jsou zakazanymi

metodami jestliZze prevysuji 100 ml za 12
hodin - pokud nejsou odlvodnéné podany
béhem IéCby, chirurgickych zakroku nebo
diagnostickych vySetreni.

- JestliZze potfebujete pouzit latku nebo
metodu, ktera je normalné zakazana,
dbejte na to, abyste vyplnili a zaslali
Zzadost o terapeutickou vyjimku na
FIA nebo NADO.

- Neamysiné dopovani nebo NAH LEDN ETE

pouziti latky nebo metody uvedene DO SEZNAMU ZAKAZANYCH LATEK A
na Seznamu zakazanych latek a

metod agentury WADA neni platnou METOD
obhajobou v pfipadé pozitivniho

ooty VYHLEDE|TE

- Obsah konkrétniho lé&ivého RADU

pripravku se muze v jednotlivych

zemich lisit, proto se pfi cesté do P 0 ZA D EIT E

zahranici snazte vzit si s sebou veskeré )
léky, které muZete potfebovat. O TERAPEUTICKOU VYJIMKU (TV),

POKUD JE TO NEZBYTNE
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