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HVAD ER
LYFJAMISNOTKUN ?

- Pegar bannad efni finnst i lifsyni
ipréttamanns

- Notkun eda tilraun til notkunar a
bonnudu efni eda bannadri medferd

- Undanskot, neitun eda fallast ekki a
synatoku

- Brot a reglum um skil a
stadsetningarupplysingum samkvamt
grein 2.4 i Alpjoda lyfjareglunum

- Eiga vid eda ad reyna ad eiga vid
lyfjaeftirlit*

- Ad hafa i forum sinum bannad efni eda
bannada medferd*

- Dreifing eda tilraun til dreifingar*

- Ad veita eda reyna ad veita
ipréttamanni i keppni bannad efni eda
bannada medferdo™

- Medsekt - adstod, hvatning, hjalp,
studningur vid, samsari um eda ad
breida yfir lyfjamisferli*

- Bannad samband - samneyti
ipréttamanns vid pa sem hafa
sannanlega gerst sekir um lyfjamisferli
(sem dami sa sem er ad taka Ut
keppnisbann vegna lyfjamisferlis)*

* Studningslia: | pessum hépi eru pjalfarar,
umsjénarmenn, framkvamdastjorar,
umbodsmenn, starfsmenn keppnislida,
starfsmenn keppnishaldara, lz2knar eda
bradalidar, foreldrar og adrir peir sem vinna
med, medhondla eda adstoda ipréttamann.
Studningslid er einnig abyrgt vegna brota,
eins og ad eiga vid, hafa undir héndum, dreifa,
stjérna og hvetja til misferlis. petta a lika vid
um samneyti vid bannada adila.

AFLEIDINGAR
LYFJAMISFERLIS

1 Tap stiga og verdlauna i keppni
ef lifsynid reynist jakvaett. Petta
getur att vid keppandann og einnig
keppnislidid;

2 Bannvid patttéku i akstursiprottum
og 6drum ipréttum i allt ad fjogur ar,
jafnvel lifstidarbann i sumum tilvikum;
betta a vid um =fingar og adra
batttoku;

3 Féviti, eins og til demis sekt og eda
krafa um greidslu kostnadar.

FIA RACE TRUE
VEFSKOLI /
VEFNAMSKEID

FIA bydur upp a namskeid a vefnum par

sem farid er yfir pa patti lyfjamala sem er
mikilvaegt fyrir iprottafolk ad skilja. pessi
namskeid er audvelt og 6keypis ad sxkja.

Skraning er a slédinni:
https://racetrue.fia.com

Til ad reyna ad koma til maéts vié sem
flesta, pa eru namskeidin til a nokkrum
tungumalum sem hagt er ad velja um.



TIL AD KOMA | VEG - LEITABU TIL LYFJANEFNDAR iSi

(e: NADO - sem er sa adili a islandi sem
FYRIR LYF]AM'SFERL' fer med pessi mal) ef pa er i 6vissu um

hvort eitthvad lyf eda einhver medferd sé

- SKOBABU LISTANN YFIR a bannlista WADA.
BANNEFNI SEM GEFINN ER UT AF , B
WADA og syndu hann l=kni pinum, UPPLYSINGAR UM LYFJAEFTIRLITSNEFND iSi:

lyfsala eda 6drum sérfraedingi i hvert www.wada-ama.org/en/code-signatories

sinn er pi faerd adstod fra peim, eda o o
barft ad taka / nota lyf sem pui ert http://isi.is/lyfjaeftirlit
ekki viss hvort eru a listanum yfir
yfir bénnud efni. Utskyrdu ad pu
sért ipréttamadur / ipréttakona og
ad pu eigir ekki ad nota eda notast
vid efni og eda medferdir sem eru a
bannlista WADA sem er ad finna a
slédinni:

- BIBJA MA UM UNDANDPAGU
VEGNA VEIKINDA EDA SJUKDOMS
(THERAPEUTIC USE EXEMPTION - TUE)
begar ekki er um adra medferd ad reda
og pér er naudsyn ad nota efni eda
medferd sem er a bannlista WADA.
| neydartilvikum og vid sérstakar
http://list.wada-ama.org astedur er haegt ad dska eftir TUE
eftira.

Fyrir iprottafolk sem tekur patti
. ) ) alpjédlegum keppnum, verda umsoknir
Til pess ad sama hugtak se notad | um TUE ad vera sendar til FIA til

skodunar, og par sem vid a, sampykktar

Regulatlc.).ns) pa er avaIIF V|§aa [ F)I<umenn / af undanpagunefnd FIA (FIA TUE
adstodarokumenn sem iprottafolk.

lyfjamisferlisreglum FIA (FIA Anti-Doping

Committee).

UPPLYSINGAR UM UNDANPAGUNEFND FIA:
www.fia.com/tue

TIL AB HAFA SAMBAND VID
UNDANPAGUNEFND FIA SKAL NOTA
POSTFANGID:

tue@fia.com

Fyrir iprottafolk sem adeins keppir
innanlands pa a ad beina beidnum um
undanpagur til Lyfjaeftirlitsnefndar iSi
i samrami vid reglur par um.

AFENGI ER BANNAD i OLLUM
AKSTURSIPROTTUM. iprottafélki er
bannad ad neyta afengis medan keppni
stendur, eda fra pvi 12 klukkustundum fyrir
keppni og par til keppni er lokid.

SKOBDADU BANNLISTA
WADA




LYFJAMISNOTKUN ER SVINDL: bU SVINDLAR A SJALFUM PER, OBDRUM
KEPPENDUM, LIBINU biNU, SKIPULEGGJENDUM, KOSTUNARABILUM OG SIBAST
EN EKKI SIST AHANGENDUM AKSTURSIPROTTA.

VIBVARANIR e e 3

neyta -mogulega er innihaldslysingu

- Pad er undir pér einum komia agd abétavant eda innihald getur verid
tryggja ad ekkert efni sem er a mengad.
bannlista WADA finnist i Iikama o ] .
binum. - Jafnvel lyf sem lita at fyrir ad vera i lagi,
eins og til demis augndropar, nefldi
- bu ert abyrgur/abyrg ef efni sem er eda halstoflur geta innihaldia efni af
a bannlista WADA finnst i bladsyni bannlista WADA.
bvi sem er hja lyfjaeftirlitinu - hvort o . .
heldur bd veist af pvi eda ekki. - Hreinsitimi getur verid breytilegur -
vera ma ad efni af bannlista WADA séu
- burfir pu ad taka efni eda hljota greinanleg i langan tima eftir ad peirra
medferd sem er a bannlista WADA, hefur verid neitt.
gakktu ur skugga um ad pu sendir ) )
umsékn um undanpagu (TUE) til FIA B Eaalegglf 0g spr.autur eru me’aferalr
eda Lyfjaeftirlitsnefndar ISl sem eru a bannlista WADA sé um
ad reeda meira magn en 50ml a sex
- Pad er engin vérn ad hafa oviljandi klukkutimum - an pess ad vera hluti af
brotid gegn bannlista WADA. medferd a sjukrahusi, uppskurdi eda

lzeknisrannsoknum.
- Innihald lyfja getur verid mismunandi

milli landa og pvi er best og druggast
ad koma mead oll lyf ad heiman i
keppnisferdum eda pegar ferdast er

erlendis.
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