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VAD AR
DOPING?

- Forekomst av en forbjuden Substans
i en Idrottares prov

- Anvandande, eller forsok till
anvandande, av en férbjuden Substans
eller Férbjuden Metod

- Undvika, smita ifran, vagra eller
underlata att lamna prov

- Forseelser avseende vistelserapportering
(fér de som omfattas av
vistelserapporteringskrav)

- Manipulering, eller forsok till
manipulering, av en Dopingkontroll*

- Innehav av en Forbjuden Substans eller
en Forbjuden Metod*

- Trafficking, férsdljning, eller forsok till
dessa avseende forbjudna substanser
och metoder*

- Administration, eller forsok till
administration, till nagon Idrottare vid
tavling, av en Foérbjuden Substans eller
Foérbjuden Metod*

- Medbrottslighet - bista till, uppmuntra
till, medhjalpande till, délja eller tacka
upp fér handlingar som utgdér en
dopingfdrseelse*

- Forbjuden sammanslutning -
sammanslutning mellan en Idrottare
och nagon Idrottares supportpersonal
som har brutit mot antidopingreglerna
(exempelvis person som varit avstangd)*

* Supportpersonal: detta inkluderar coach,
tranare, manager, agent, teampersonal,
tjansteman, medicinsk eller paramedicinsk
personal, fordlder eller annan person som
behandlar eller hjalper en Idrottare. Aven
supportpersonal dr ansvarig for brott sasom
manipulering, innehav, trafficking/forsaljning,
administration, medbrottslighet och férbjuden
sammanslutning.

KONSEKVENSER AV
BROTT MOT ANTI-
DOPINGREGLERNA

1 Forlust av podng och priser vid den
tavling dar positivt prov har lamnats
(bade individuella resultat och
teamresultat);

2 Avstdngning fran Bilsport, och all
annan idrott, for upp till fyra (4) ar, eller
for livstid i vissa fall; detta inkluderar
traning och annat deltagande;

3 Finansiell paféljd, sasom boter och/
eller krav att betala tillhérande

kostnader.

FIA RACE TRUE
ONLINE-KURS

FIA tillhandahaller en online-kurs som
tacker alla aspekter av anti-doping som ar
viktiga for idrottare att forsta.

En enklare registrering kravs for access till
online-kursen: https://racetrue.fia.com

Fér din bekvamlighet ar online-kursen
tillgangligt i flera sprak.



FORATT UNDVIKA EN
DOPINGFORSEELSE

- KOLLA WADA:S LISTA OVER
FORBJUDNA SUBSTANSER OCH
METODER och visa denna for
lakare, apotekare eller annan
palitlig specialist vid behov av
medicinsk behandling, eller behov
att ta/bruka en okand substans.
Forklara att du dr en Idrottare och
att du inte ska anvdnda nagon
substans eller metod pa WADA:s
lista dver forbjudna substanser och
metoder:

http://list.wada-ama.org

For att harmonisera med andra idrotter
anges Forare och Co-Drivers som "ldrottare”
i FIA:s Antidopingregler.

- RADFRAGA SVENSK ANTIDOPING

hos Riksidrottsférbundet (Sveriges
Nationella antidopingorganisation
(NADO) om du fortfarande ar osdker
pa om nagot ar med pa WADA:s
Foérbudslista.

SVENSK ANTIDOPING FINNS PA:
www.antidoping.se

ANSOK OM MEDICINSK DISPENS (S.K.
TUE - THERAPEUTIC USE EXEMPTION)
ndr det inte finns nagra medicinska
alternativ och du maste anvdnda en
medicin eller ett amne som finns

med pa WADA:s Lista dver forbjudna
substanser och metoder. F6ér akut
behandling och undantagsfall finns det
maojlighet att soka retroaktiv dispens.

Idrottare som deltar pa internationella
tavlingar maste skicka sin
Dispensansdkan till FIA for granskning
och, i féorekommande fall, godkannande
av FIA:s dispenskommitté.

INFORMATION FRAN FIA OM DISPENSER:
www.fia.com/tue

KONTAKT AVSEENDE DISPENSER HQOS FIA:
tue@fia.com

Idrottare som deltar i Nationella
tavlingar skickar sin Dispensansékan
till Svensk antidoping hos
Riksidrottsforbundet. Mer information
finns har:
http://www.rf.se/Antidoping/Dispens/

ALKOHOL AR FORBJUDEN I TAVLING
INOM BILSPORT. Alkohol maste undvikas
under hela tavlingsperioden (med start 12
timmar innan tavlingens borjan till dess att
tavlingen &r avslutad).

SE WADA:S LISTA OVER
FORBJUDNA SUBSTANSER OCH
METODER




DOPING AR FUSIK: FUSK MOT DIG SJALV, ANDRA IDROTTARE, DITT LAG/TEAM,
ARRANGOREN, SPONSORER OCH DINA FANS.

I N G - Kosttillskott (piller, pulver,

A NTI = D 0 P geléer, etc.) medfor stor risk -t.ex.
innehallsférteckningen inte dr komplett,

VARN I N GAR eller sa kan preparatet innehalla
fororeningar.

- Aven likemedel som verkar vara ofarliga,

- Det ar ditt personliga ansvar att se till att sasom 0gondroppar, ndssprayer eller
inga Forbjudna Substanser kommer in i din halstabletter kan innehalla Forbjudna
kropp. Substanser.

- Du dr sjdlv ansvarig om nagon Forbjuden - Tiden for eliminering kan variera - spar av
Substans hittas i dopingkontrollprovet - substanser kan hittas en lang tid efter att
oavsett om du inte medvetet intagit eller du har tagit dem
pa annat sdtt anvdnt denna Forbjudna

- Intravendsa infusioner och injektioner

substans, ar Forbjudna Metoder om de dverstiger
- Om du behdver anvdnda substans eller 50ml per 6 timmarsperiod - om det

metod som normalt dr férbjuden, var noga inte dr berdttigat i samband med

med att skicka in en dispensansokan till sjukhusvistelse, kirurgiska ingrepp eller

FIA eller Svensk antidoping. klinisk undersokning.

- Oavsiktlig dopning eller bruk av substans
eller metod som finns pa WADA:s
Forbudslista dr inte ett giltigt forsvar i
handelse av ett positivt provresultat.

- Innehallet i en specifik medicinskt I(O L LA

preparat eller lakemedel kan variera .
mellan lander, forsok darfor att ha med FORBUDSLISTAN
den medicin du kan behova nar du reser

stomlands, sﬁK
ANSOK
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